CROSSFIT POL HORARIO

R
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07:00 WoD I / 0700 WoD

08:00 WOD 0a:00 Wob 0&E:00 Wob 08:00 WoD 08:00 WoD

09:00 089:00 0900
50 Silvar WOD 50 Silver WOD 50 Silver WOD

10:00 WOD 03:30 WoD 02:30 WOD 10:00 WOD

16:15 WOD 16:15 WOD

18: 25 WOD 18 25 WOD 18: 25 WOD 19: 25 WOD

* HORARIO SUJEITO A ALTERAGOES

A MARCACAO DO TREINO E OBRIGATORIA!



